
 

আপনি একজি ABAWD এখি কী? 

ABAWD-এর অর্ থ হল ো নির্থরশী  ছোড়ো সক্ষম দেলহর প্রোপ্তবয়স্ক (Able-Bodied Adult Without 

Dependents)। একজি ABAWD হল ি এমি একজি বযক্তি যোর বয়স 18 দর্লক 64 বছলরর 

মলযয, নযনি কোজ করলে পোলরি এবং নযনি 14 বছলরর কম বয়লসর দকোলিো নশশুর সোলর্ বোস 

কলরি িো। আপিোর স্থোিীয় দসোশযো  সোনর্থলসস নিসট্রিক্ট আপিোলক জোিোলব দয আপনি একজি 

ABAWD নকিো।  

আপনি যনে একজি ABAWD হি, েোহল  

আপনি শুয ু3 মোলসর জিয SNAP দবনিনিট 

পোলবি যনে িো আপনি দিিোলর  ABAWD 

কোলজর নিয়ম দমলি চল ি।  

আপনি যনে মলি কলরি দয আপিোর 

দিিোলর  ABAWD কোলজর নিয়ম দর্লক 

অবযোহনে পোওয়ো উনচে, েোহল  আপিোর 

দসোশযো  সোনর্থলসস নিসট্রিলক্টর সোলর্ কর্ো 

ব ুি।  

আপনি নক অব্যাহনি পপয়েয়েি? 

আপিোলক হয়লেো ABAWD কোলজর নিয়ম দমলি চ লে হলব িো যনে আপনি: 

• 18 বছলরর কম, বো 65 বছর বো েোর দবনশ বয়লসর হি 

• 14 বছলরর কম বয়লসর একট্রট নশশুর সোলর্ বোস কলরি 

• দকোলিো সরকোনর বো দবসরকোনর উৎস দর্লক নিলজনবন ট্রট দবনিনিট দপলয় র্োলকি, দযমি নিউ 

ইয়কথ দেলটর নিলজনবন ট্রট দবনিনিট 

• গর্থবেী হি 

• আপিোর কোলজর ক্ষমেোলক সীনমে কলর এমি একট্রট শোরীনরক বো মোিনসক স্বোস্থয সমসযোসহ 

বযক্তি হি 

• চ োলিরো করলে পোলরি িো এমি দকোলিো বযক্তির দেখোলশোিো কলরি 

• দটলপোরোনর অযোনসলেন্স ির নিনি িযোনমন জ (Temporary Assistance for Needy 

Families, TANF) দপ্রোগ্রোলমর অযীলি কোলজর নিয়ম দমলি চল ি 

• দবকোর দবনিনিট পোলেি বো এর জিয আলবেি কলরলছি 

• একট্রট মোেক বো অযো লকোহ  আসক্তি নচনকৎসো দপ্রোগ্রোলম অংশগ্রহণ করলছি 

• কমপলক্ষ অলয থক সমলয়র জিয সু্ক , কল জ, বো দকোলিো প্রনশক্ষণ দপ্রোগ্রোলম যোলেি 

(নশক্ষোর্ীলের জিয দযোগযেোর অিযোিয নিয়ম প্রলযোজয হলে পোলর) 

• ইনেমলযয সপ্তোলহ অন্তে 30 ঘণ্টো কোজ করলছি 

• ইনেমলযযই সপ্তোলহ 217.50 মোনকথি ি োর (দিিোলর  সব থনিম্ন দবেলির 30 গুণ) বো েোর দবনশ 

আয় করলছি  

• SSI পোলেি বো এর জিয আলবেি কলরলছি 
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• আপনি একজি ইক্তিয়োি, আব থোি ইক্তিয়োি, কযোন লিোনি থয়োর ইক্তিয়োি, এবং/অর্বো অিযোিয 

ইক্তিয়োি যোরো ইক্তিয়োি দহ র্ সোনর্থলসর (Indian Health Services) জিয উপযুি 

* এই অব্যাহনিগুনির পকািটি যনি আপিার জিয প্রয়যাজয হে িাহয়ি অিুগ্রহ কয়র 

আপিার ওোককারয়ক িা জািাি। 

আপিার SNAP পব্নিনিি হারায়ব্ি িা! 

3 মোলসর পলরও SNAP দপলে হল , আপিোলক অবশযই: 

1. সপ্তোলহ 20 ঘণ্টোর জিয (মোলস 80 ঘণ্টো) কাজ করয়ি (সয়ব্িি ব্া পব্িিহীি) 

এবং/অর্বো একট্রট অিুলমোনেে চাকনর এব্ং প্রনিক্ষণ (Employment and Training, 

E&T) কর্ ককান্ড করলে হলব।  

অর্বো 

2. দকোলিো িি-প্রনিট বো পোবন ক অগ থোিোইলজশলি পেচ্ছায়সব্ক নহলসলব কোজ বো দকোলিো 

ওোকক এক্সয়পনরয়েন্স পপ্রাগ্রার্ (Work Experience Program, WEP) করলে হলব। 

আপিোলক প্রনে মোলস কে ঘণ্টো কোজ অবশযই করলে হলব েো নির্থর করলব আপিোর 

মোনসক SNAP দবনিনিলটর পনরমোণ এবং স্থোিীয় সব থনিম্ন দবেলির উপর। * 

3. আপনি কে ঘণ্টো কোজ করলছি, দস্বেোলসবক নহলসলব কোজ করলছি, বো দকোলিো 

অিুলমোনেে E&T কম থকোি করলছি েোর প্রর্াণ জর্া নিি। দকোি যরলণর প্রমোণ দেখোলে 

হলব এবং আপনি দকোর্োয় েো জমো নেলবি েো জোিো নিক্তিে করোর জিয আপিোর স্থোিীয় 

দসোশযো  সোনর্থলসস নিসট্রিলক্টর সোলর্ কর্ো ব ুি। 

*উেোহরণ: আপনি যনে মোলস 155 মোনকথি ি োর SNAP পোি এবং আপলেলট, দযখোলি সব থনিম্ন দবেি 15.50 মোনকথি 

ি োর, দসখোলি বোস কলরি, েোহল  আপিোলক প্রনে মোলস 10 ঘণ্টো দস্বেোলসবক নহলসলব বো WEP-এর কোজ করলে 

হলব।  
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