
 

Вы являетесь ABAWD. Какие у вас есть 

права в соответствии с этим статусом? 

ABAWD расшифровывается как трудоспособый взрослый без иждивенцев (Able-

Bodied Adult Without Dependents). ABAWD - это человек в возрасте от 18 до 64 лет, 

который способен работать и не проживает с детьми младше 14 лет. Вы можете 

обратиться в местное отделение службы социальной защиты и узнать, относитесь 

ли вы к категории ABAWD.  

Если вы относитесь к категории 

ABAWD, вы имеете право на 

получение пособий SNAP только в 

течение 3 месяцев, если вы не 

соответствуете федеральным 

требованиям о трудоустройстве для 

ABAWD.  

Если вы считаете, что на вас не 

распространяются федеральные 

требования о трудоустройстве для 

ABAWD, обратитесь в местное 

отделение службы социальной 

защиты.  

Применяются ли к вам исключения? 

Вы можете быть освобождены от соблюдения требований о трудоустройстве для 

ABAWD в следующих случаях: 

• Вы моложе 18 лет или старше 65 лет. 

• Вы живете с ребенком младше 14 лет. 

• Вы являетесь получателем пособий по инвалидности из государственного или 

частного источника, такие, как пособия по инвалидности от штата Нью-Йорк. 

• Вы беременны. 

• Вы имеете физическое или психическое заболевание, которое ограничивает 

вашу трудоспособность. 

• Вы ухаживаете за нетрудоспособным человеком. 

• Вы соответствуете правилам трудоустройства в рамках программы временной 

помощи нуждающимся семьям (Temporary Assistance for Needy Families, TANF). 

• Вы получаете или подаете заявление на получение пособия по безработице. 

• Вы являетесь участником программы лечения и реабилитации от алкогольной 

или наркотической зависимости. 

• Вы обучаетесь в школе, колледже или по программе профессиональной 

подготовки не менее половины учебного дня (на студентов могут 

распространяться другие правила получения права на льготы). 

• Вы уже работаете не менее 30 часов в неделю. 

Pub-5050-RU (Rev. 12/25) 



• Вы уже зарабатываете 217,5 $ (30-кратный размер федеральной минимальной 

оплаты труда) или больше в неделю.  

• Вы получаете или подаете заявление на получение SSI (дополнительного 

гарантированного дохода). 

• Вы являетесь индейцем, городским индейцем, калифорнийским индейцем 

и/или индеец другой категории, имеющим право на медицинское обслуживание 

индейцев. 

*Сообщите своему социальному работнику, если к вам относится какое-либо 

из этих исключений. 

Не лишайтесь своих пособий SNAP! 

Чтобы продолжать получать SNAP по истечении 3 месяцев, вам необходимо: 

1. Работать (с оплатой или без оплаты) и/или участвовать в программе по 

трудоустройству и обучению (E&T) в течение 20 часов в неделю (80 часов 

в месяц);  

ИЛИ 

2. Заниматься волонтерской деятельностью или работать по программе 

Work Experience Program (WEP) в некоммерческих или общественных 

организациях. Количество часов, которые вам нужно отработать в месяц, 

зависит от размера вашего ежемесячного пособия SNAP и местной 

минимальной заработной платы*. 

3. Предоставить подтверждение продолжительности работы, волонтерской 

деятельности или участия в программе E&T. Обратитесь в местное 

отделение социального обслуживания, чтобы убедиться, что вы знаете, 

какие подтверждающие документы нужны и куда их необходимо 

предоставить. 

«Пример: Если вы получаете 155 долларов в месяц по программе SNAP и живете на севере штата, 

где минимальная зарплата составляет 15,50 доллара, то вам необходимо ежемесячно отработать 

10 часов в качестве волонтера или в рамках в рамках стажерской программы (Work Experience 

Program, WEP).  
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